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W sprawach dotyczacych przemocy domowej najistotniejsze jest zapewnienie pokrzywdzonej
poczucia bezpieczenstwa poprzez odseparowanie jej od sprawcy, aby mogla ona normalnie
funkcjonowac, odzyskaé stabilno$¢ emocjonalng i uwolni¢ si¢ od negatywnego wplywu osoby
stosujacej przemoc.

Czym jest zakaz zblizania si¢?

Zakaz zblizania si¢ do okreslonych oséb jest to $rodek karny przewidziany w art. 39 pkt 2b
Kodeksu karnego, a wigc jest to sankcja, ktora sad stosuje w przypadku wydania wyroku
skazujacego. Wczesniej Prokurator moze orzec taki nakaz w postgpowaniu przygotowawczym jako
srodek zapobiegawczy juz po przedstawieniu podejrzanemu zarzutow.

Orzekajac zakaz zblizania si¢ do okreslonych osob, sad wskazuje odlegtos¢ od oséb chronionych,
ktorg skazany obowigzany jest zachowac oraz okres, przez jaki ten zakaz obowigzuje (od roku do
15 lat). Oczywiscie, w przypadku wykonywania kary pozbawienia wolnosci, zakaz nie biegnie,
zaczyna on obowigzywac dopiero po opuszczeniu zaktadu karnego.

Kiedy Sad orzeka zakaz zblizania sig?

Sad moze (ma takie uprawnienie) orzec zakaz przebywania w okreslonych srodowiskach lub
miejscach, kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami, zblizania si¢ do okre§lonych os6b w razie
skazania za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego
lub inne przestepstwo przeciwko wolnosci oraz w razie skazania za umyS$lne przestepstwo z
uzyciem przemocy, w tym zwlaszcza przemocy wobec osoby najblizsze;.

Sad orzeka (ma taki obowigzek) zakaz przebywania w okreslonych §rodowiskach lub miejscach,
kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych oséb w razie skazania na
kar¢ pozbawienia wolnosci bez warunkowego zawieszenia jej wykonania za przestepstwo
przeciwko wolnos$ci seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego. W przypadku ponownego
skazania na wyzej wymienionych warunkach zakazy sg juz orzekane dozywotnio.

W razie orzeczenia nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspoélnie z
pokrzywdzonym za przestgpstwa przeciwko rodzinie oraz przeciwko wolnosci seksualnej i
obyczajnosci sad orzeka na ten sam okres zakaz zblizania si¢ do pokrzywdzonego.

Zakaz zblizania si¢ do okreslonych 0sob jest orzekany w szczegolnosci w przypadku nastepujacych
przestepstw:

1/ zngcanie si¢ nad bliskg osoba;

2/ przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualne;j;

3/ stalking (n¢kanie).

Jezeli dzialamy w sprawie w charakterze oskarzyciela positkowego, to mozemy o taki zakaz
wnioskowa¢ w mowie koncowej. Jezeli nie zdecydowali$my si¢ korzysta¢ ze statusu oskarzyciela
positkowego, to mozemy wspomnie¢ o koniecznos$ci zastosowania takiego zakazu, gdy bedziemy w
sprawie przestluchiwani w charakterze swiadka.

Jezeli obawiamy si¢ o swoje bezpieczenstwo mozemy o taki zakaz wnioskowac, zanim sprawa trafi
do sadu. Prokurator moze orzec taki zakaz jako Srodek zapobiegawczy.



Jakie obowiazki wynikaja z zakazu zblizania si¢?
Zakaz moze by¢ polaczony z obowigzkiem zglaszania si¢ na Komisariat Policji lub do innego

wyznaczonego organu w okreslonych odstgpach czasu. Zakaz zblizania si¢ do okreslonych oso6b
moze by¢ rdwniez kontrolowany w systemie dozoru elektronicznego.

Co jesli skazany ztamie zakaz zblizania si¢?

Kazde naruszenie zakazu orzeczonego przez Sad stanowi przestgpstwo, a wigc wystarczy
zawiadomi¢ o tym organy $ciganie, a one juz podejmg stosowne czynnosci.



