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Najwazniejsze jest zawsze to, abys nie byta bierna! Za kazdym razem, gdy ktoéry$ z domownikéw
jest agresywny, to dzwon na policje. Policja z kazdej takiej interwencji sporzadzi notatke stuzbowg 1
zatozy Ci Niebieska Kartg, dzigki czemu zainteresuja si¢ Tobg instytucje pomagajace kobietom
do$wiadczajagcym przemocy domowej, gdzie otrzymasz wskazowki, nie tylko co do dziatan
prawnych, ale takze wsparcie psychologiczne oraz mozliwo$¢ poznania innych kobiet o podobnych
doswiadczeniach.

Jezeli doswiadczasz przemocy fizycznej, to zawsze pamigtaj o dokonaniu obdukcji, aby
potwierdzi¢, jakie odniosta§ obrazenia. Moze to by¢ rowniez podstawa do domagania si¢
zado$Cuczynienia za poniesiong krzywde, jezeli np. zostala§ oszpecona lub stwierdzono u Ciebie
uszczerbek na zdrowiu.

Znecanie si¢ nad osobg bliska jest przestepstwem $ciganym z oskarzenia publicznego, a to oznacza,
ze policja sama si¢ zajmie gromadzeniem materialu dowodowego 1 Ty si¢ niczym nie bedziesz
musiala przejmowac. Policja bedzie prowadzi¢ czynnosci, nawet jezeli Ty ze strachu przed oprawca
zmienisz zeznania lub w ogole nie bedziesz chciata zeznawac¢. W celu ustalenia, jakie relacje panuja
w rodzinie policja przestucha wszystkich domownikow 1 sasiadow, przeprowadzajac wywiad
srodowiskowy.

Jezeli postegpowanie prowadzone przez policje potwierdzi, ze w danej rodzinie dochodzi do
przemocy (psychicznej badz fizycznej), skieruje do Sadu akt oskarzenia.

Przestepstwo zngcania si¢ jest zagrozone karg pozbawienia wolno$ci od 3 miesigcy do lat 5. Jezeli
znecanie si¢ jest polagczone ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa zagrozenie to wynosi od
roku do 10 lat, natomiast jezeli ofiara wskutek zngcania si¢ targnie si¢ na swoje zycie to jest to kara
od 2 do 12 lat.

Ponadto Sad uznajac wing oskarzonego, moze orzec poza karg srodki karne, w tym:

1/ zakaz przebywania w okreslonych §rodowiskach lub miejscach, kontaktowania si¢ z okreslonymi
osobami, zblizania si¢ do okreslonych o0sob lub opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody
sadu;

2/ nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym.

Jezeli Sad zdecyduje si¢ zawiesi¢ kare pozbawienia wolnosci, gdy oprawca wczesniej nie byt
karany, a okoliczno$ci sprawy za tym przemawiajg, to moze takze natozy¢ na oskarzonego roézne
obowiazki, w szczegolnosci obowigzek:

1/ informowania sadu lub kuratora o przebiegu okresu proby,

2/ przeproszenia pokrzywdzonego,

3/ wykonywania cigzgcego na nim obowigzku tozenia na utrzymanie innej osoby,

4/ wykonywania pracy zarobkowej, do nauki lub przygotowania si¢ do zawodu,

5/ powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania innych $§rodkéw odurzajacych,



6/ poddania si¢ terapii uzaleznien,

7/ poddania si¢ terapii, w szczegdlnosci psychoterapii lub psychoedukacji,

8/ uczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno — edukacyjnych,

9/ powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach,

10/ powstrzymania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi osobami w okreslony
sposoOb lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych o0sob,

11/ opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym,

12/ innego stosownego postgpowania w okresie proby, ktore moze zapobiec popelnieniu ponownie
przestepstwa.



