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Ustawowe okre$lenie "zneca si¢" oznacza dziatanie albo zaniechanie polegajace na umyslnym
zadawaniu bolu fizycznego lub dotkliwych cierpieh moralnych, powtarzajagcym si¢ albo
jednorazowym, lecz intensywnym i rozciggnigtym w czasie (Zob. Wyrok Sadu Apelacyjnego we
Wroctawiu — 11 Wydziat Karny z 2012-03-08, 1T AKa 388/11, Opubl: Krakowskie Zeszyty Sadowe
rok 2012, Nr 6, poz. 41).

Przestepstwo znegcania si¢ moze wystgpic tylko w stosunku do:

1/ osoby najblizszej,

2/ osoby pozostajacej w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci,
3/ osoby matoletnie;j,

4/ osoby nieporadnej ze wzgledu na stan fizyczny badz psychiczny.

Stosunek zaleznosci od sprawcy zachodzi wowczas, gdy pokrzywdzony nie jest zdolny z wlasnej woli
przeciwstawic¢ si¢ znecaniu i znosi je z obawy przed pogorszeniem swoich dotychczasowych
warunkow zyciowych (np. utratq pracy, Srodkow utrzymania, mieszkania, rozigkq lub zerwaniem
wspolzycia ze sprawcg). Stosunek tego rodzaju moze istnie¢ z mocy prawa (np. w razie
ustanowienia opieki lub umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej) albo na podstawie umowy (np.
miedzy pracodawcq a pracownikiem, najemcq lokalu a wynajmujgcym itp.). Moze takze wynika¢ z
sytuacji faktycznej, stwarzajqcej dla sprawcy sposobnos¢ zmecania si¢ przy wykorzystaniu nad
ofiarq przewagi, jakq mu daje tqczqca ich wiez materialna, osobista lub uczuciowa. Taka sytuacja
moze w szczegolnosci zachodzi¢ w zwigzku opartym na wspolnym poZyciu, funkcjonujgcym na tych
samych zasadach jak formalnie zalozona rodzina, a takze — co istotne z punktu widzenia niniejszej
sprawy — fakt wspolnego zamieszkania i wykonywania witadzy rodzicielskiej nad wspolnymi dzie¢mi
przez rozwiedzionych matzonkow (Zob. Postanowienie Sadu Najwyzszego — Izba Karna z 2016-02-
23, Il KK 262/15, Opubl: Prokuratura i Prawo rok 2016, Nr 5, poz. 6).

Z przestepstwem znecania si¢ mamy do czynienia tylko wowczas, gdy niestosowne zachowania si¢
powtarzaja, czyli w przypadku jednorazowego zdarzenia oprawcy nie zostanie postawiony zarzut
znecania si¢, a co najwyzej nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ postawienia zarzutu uszkodzenia ciata,
grozby karalnej. Mozliwe jest rowniez skierowanie do Sadu prywatnego aktu oskarzenia w zwigzku
z naruszeniem nietykalnosci cielesnej badz zniewaga.

Przestepstwo znecania sie zostato w kodeksie skonstruowane jako zachowanie z reguly
wielodzialaniowe. Pojecie znecania sig, w podstawowej postaci, ze swej istoty zaktada powtarzanie
przez sprawce w pewnym przedziale czasu zachowan skierowanych wobec pokrzywdzonego. Zatem,
poza szczegolnymi przypadkami, dopiero pewna suma tych zachowan decyduje o wyczerpaniu
znamion przestgpstwa z art. 207 § 1 KK (Zob. Postanowienie Sadu Najwyzszego — Izba Karna z
2003-12-11, IV KK 49/03, Opubl: Prokuratura i Prawo rok 2004, Nr 6, poz. 1, str. 7).

Problematyczne w orzecznictwie s3 takie sytuacje, w ktorych malzonkowie naprzemiennie
wykazujg niewltasciwe wobec siebie zachowania. W takiej przypadkach cigezko jest rowniez moéwic
0 przestgpstwie zn¢cania si¢.

Nie jest mozliwe wzajemne znecanie sie matzonkow. Ich zachowanie moze natomiast wyczerpywac
jednostkowo znamiona przestepstw zniewazania bgdz naruszania nietykalnosci fizycznej (Zob.
Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Wojskowa z 2005-09-13, WA 24/05, Opubl: Legalis).

Pojecie znecania si¢ w podstawowej postaci, ze swej istoty zaktada powtarzanie przez sprawce w
pewnym przedziale czasu zachowan skierowanych wobec pokrzywdzonego. Dopiero pewna suma
tych zachowan decyduje o wyczerpaniu znamion przestepstwa z art. 207 § 1 KK. Czyn
kwalifikowany z art. 207 § 1 KK jest przestepstwem umysinym i moze by¢ dokonany tylko z
zamiarem bezposrednim. Nie jest zatem mozliwe wzajemne znegcanie sie matzonkow. Natomiast



zachowanie sig¢ ich moze wyczerpywac jednostkowo znamiona przestepstw zniewazania bgdz
naruszania nietykalnosci fizycznej (Zob. Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku — I Wydziat Karny
z 2014-08-27, I1 AKa 236/14, Opubl: www.orzeczenia.ms.gov.pl).



